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LAR DO ANCIAO FELIZ DE ILHABELA

LAR DO ANCIAO FELIZ DE ILHABELA-LAF!
PLANO DE TRABALHO -2025

REDESCOBRINDO O GOSTO PELA VIDA

1 — DADOS CADASTRAIS

LAFI- Lar do Ancido Feliz de llhabela
CNPJ : 50.320.613/0001-84
Endereco: Praga Allan Kardec, 53
Bairro: Barra Velha

Municipio: llhabela — SP

CEP: 11630-061

Telefone: (12) 38951465

Email: lafiilha@gmail.coM

Dias e Horario de Funcionamento: de segunda feira a sexta feira das 08:30 as 17:30 horas

1.2 — REPRESENTANTE LEGAL

Nome: Marcia da Silva Santos
Endereco: Alameda Leonor do Amaral, 168.
Bairro: Siritiba

Municipio: llhabela

CEP: 11630-000

Telefone: (12) 997877315

Email: piticozazamarcia@hotmail.com
RG: 14.544.741-8

CPF: 038.674.738-54

Mandado: 2021 - 2023
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1.3 — RESPONSAVEL FINANCEIRO

Nome: Vanilde de Souza

Endereco: Rua Antonio de Carvalho, 167 -casa 1
Bairro: Morro Santa Tereza

Municipio: llhabela

CEP 11630-000

Telefone: (12) 38961777

RG: 8.556.934-3

CPF: 783.475.993-15

Mandado: 2021 a 2023

1.4- CONSELHO FISCAL
Nome: Vanna Delian de Souza Morais
Formacdo Profissional: Pedagoga Aposentada

Telefone: (12)38961828

Nome: Livia Wenceslau de Freitas Viana
Formagdo Profissional: Contadora

Telefone: (12)991764822

Nome: Jo3o Feliciano Tendrio dos Santos Junior
Formacdo Profissional: Contador

Telefone: (12)997295036

2- INTRODUCAO

O processo de envelhecimento da populacdo mundial e em especifico do Brasil, tem sido marcado
por desafios nesses ultimos anos, em especial nos 3 dltimos anos, causados pelo descaso, isolamento
social, como também no cendrio nacional para as politicas publicas. O envelhecimento é um processo

natural intrinseco ao ser humano e também relacionado a fatores ambientais, biolégicos, culturais,
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sociais e econémicos. Os idosos sdo definidos cronologicamente como aquelas pessoas que estdo com
60 anos ou mais.

Em 2019, o niimero de idosos no Brasil chegou a 32,9 milhdes. Dados do Instituto de Geografia e
Estatistica (IBGE), mostram uma tendéncia de envelhecimento da populagio vem se mantendo e o
ndmero de pessoas acima de 60 anos no pais ja é superior de criancas com até 9 anos de idade. Os 7,5
milhGes de novos idosos que ganhamos de 2012 a 2019 representam um aumento de 29,5% neste
grupo etario.

Desse modo, o envelhecimento populacional pode ser hoje considerado uma importante questio
de sadde publica e assistencial, especialmente por ser um processo influenciado por diversos fatores
intrinsecos e extrinsecos a pessoa. Com base nestes dados, entende-se que o atendimento ao idoso,
embora tenha ganhado maior visibilidade, ainda necessita de maiores incentivos politicos, culturais e
familiares, e envolve um importante percurso a ser fortalecido no Brasil.

A vulnerabilidade social pode implicar em processos que impactam na condi¢io de sadde e
qualidade de vida, resultante da escassez de recursos econdmicos, sociais, psicoldgicos, familiares,
cognitivos ou fisicos — quando ndo possuem o devido suporte do Estado.

Tendo em vista este cendrio é preciso ampliar a rede de protec3o, ofertando servicos por meio de
politicas publicas e sociais que possibilitem a garantia dos direitos e a melhoria da qualidade de vida do
idoso, a fim de fortalecer vinculos familiares, sociais e comunitérios, prevenindo situacdes de risco e
violacdo de direitos.

O Estatuto do Idoso Lei 10.741, de 01 de outubro de 2003 em seu Art. 30 destaca que: “E obrigacio
da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta
prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a satde, a alimentag3o, a educacio, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria”.

Assim, a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) tem na sua Protegdo Social Basica, um servico
que se destina aqueles que estdo em situa¢3o de vulnerabilidade social a fim de prevenir situagdes de
risco, por meio do combate das desigualdades sociais, da defesa da vida na dimensdo social e ética, e na
promocdo do desenvolvimento humano. O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
é um servico que materializa estas a¢des e esta entidade visa executar o trabalho destinado populacdo

idosa do municipio de Ilhabela/SP por meio do desenvolvimento de atividades que contribuam para o
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fortalecimento de vinculos familiares e o convivio comunitdrio, a prevencdo de situacdes de risco social

e 0 desenvolvimento da autonomia e de sociabilidade dos idosos.

3 — FINALIDADES ESTATUTARIA DO LAR DO ANCIAO
Art.2 — O Lar do Ancido Feliz de llhabela tem por finalidade através do espaco de convivéncia,
amparar as pessoas de ambos 0s sexos, maiores de 60 (sessenta) anos, dando-lhes assisténcia integral,

sem distin¢do de raga, cor, condicdo social, credo politico ou religioso.

4- AREA DE ATUACAO

Politica Publica de Assisténcia Social

5~ LOCAL DE ATENDIMENTO PROVISORIO ATE A CONSTRUCAO DA NOVA SEDE
Endereco: Praga Allan Kardec, 53

Bairro: Barra Velha

Municipio: Ilhabela — SP

CEP: 11630-061

Telefone: (12) 38951465

6 — PUBLICO ALVO
O lar do Ancido Feliz de llhabela atenders idosos, maiores de 60 (sessenta) anos, dando-lhes

assisténcia integral, sem distingiio de raca, cor, condicdo social, credo politico ou religioso.

6.1- CRITERIOS DE ATENDIMENTO

v' Possuir 60 anos ou mais;

v’ Atender prioritariamente encaminhamentos do CRAS e CREAS, priorizando os idosos em
situacdo de vulnerabilidade social e isolamento. (Quando houver vaga)

v" Residir no municipio de Ithabela/sP;

v' Estar em condicdes fisicas e emocionais de convivéncia auténoma.

Obs: no momento da inscrigiio, no projeto, o usudrio da comunidade devers entregar

na instituicdo, copias do RG, CPF, comprovante de residéncia e preencher o Cadastro

Unico.

Praca Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - IThabela — SP
Telefone: (12) 38951465
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7- CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

O Lar do Ancido Feliz de llhabela atendera 20 idosos através do espago de convivéncia, conforme

capacidade espacial, apresentando controle de frequéncia mensal 3 equipe do SCFV do CRAS.

8 — JUSTIFICATIVA

Considerando a expectativa de vida cada vez mais alta da populacio.

Considerando que  varios estudos tém sido desenvolvidos de modo a contribuir para a
melhoria da qualidade de vida na terceira idade, que indicam trés necessidades basicas: primeira,
valorizar a questdo afetiva e a familia; segunda, priorizar a obtencdo do prazer e conforto; e
terceira: dar oportunidade de colocar em pratica o ideal de vida.

Considerando dar oportunidade de colocar em prética o ideal de vida. Assim, o aumento da
populagdo idosa, no decorrer das dltimas décadas, como fendmeno mundial, ndo pode mais ser
ignorado pelos municipios.

llhabela precisa e necessita de atendimento mais especifico para os idosos, principalmente
para aqueles que estdo em isolamento social.

Os dados estatisticos pesquisados no Censo Demogréfico de 2010 do IBGE demonstram que o
municipio de Ilhabela apresentou uma populagdo de 28.196 habitantes e destes 2.266 com idade
superior a 60 anos, perfazendo 7,56% da populagdo total. Diante desse quadro, faz-se necessério a
confluéncia e esforgos da sociedade civil e do poder publico iniciativas para a implementacdo das
politicas publicas sociais voltadas para esse segmento.

Faz-se necessario perante aos problemas conjunturais, onde se pode destacar aspectos de
ordem social, econdmico, politico, regional e cultural, marcadas por profundas desigualdades, a
pratica da cidadania e a consequente inclusio social do idoso tornam-se alvos quase que
inatingiveis. O Lar do Ancido Feliz de llhabela, criado de julho de 1981 pela sociedade civil, com o
intuito de atender o idoso do municipio, estabeleceu seu prédio sem ajuda do poder publico e
sustentou sozinho sem ajuda até 1995. A partir de entdo foi criado O Projeto Redescobrindo o]
Gosto Pela Vida no municipio de Ilhabela para reestabelecer inter-relacionamentos resgatando o
respeito e a individualidade, a autonomia e a independéncia, fortalecendo lagos familiares e

comunitarios, por meio do desenvolvimento de atividades e praticas culturais, de lazer e esportivas,
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melhorando a qualidade de vida, bem como o exercicio pleno de sua cidadania, que lhe é
assegurado pela legislacio brasileira.

O Centro Dia e Convivéncia do Idoso, por meio de seu Projeto Redescobrindo o Gosto Pela
Vida, visa a atender 20 (vinte) idosos, com idade acima de 60 anos, sem distin¢do de sexo, raca,
cor e credo religioso. Trata-se de um projeto de inclusio social e ressocializa¢gdo dos idosos,
buscando despertar interesses afetivos, de conforto ou de ideal de vida, pessoais e coletivos, com
praticas socioculturais e educacionais, incluindo artes, esportes e lazer, que promovam a sadde e a
cidadania dos participantes proporcionando bem-estar e a alegria de viver. Sero oferecidos
cuidados especiais e atividades desenvolvidas por profissionais treinados e capacitados em suas
areas especificas, para atuarem com a terceira idade, tendo entre eles, monitores de artes e
terapeutas ocupacionais. Além disso, serd oferecida alimentacdo balanceada apropriada para

terceira idade.

9 — OBJETIVOS GERAIS

¥v" Promover a inclusdo do Idoso;

v" Proporcionar ao idoso a compreensdo de sua cidadania como participacdo social e
politica, assim como exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando no
dia-a-dia atitudes de solidariedade, cooperagdo e repudio as injustigas, respeitando o outro
e exigindo para si 0 mesmo respeito;

v Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo, o sentimento de confianga em suas
capacidades afetivas, fisicas, cognitivas, éticas, de inter-relagdo pessoal e de insercdo
social, para agir com perseveranca na busca de conhecimento e no exercicio da cidadania;

v' Possibilitar atendimento a populacdo idosa, fortalecendo os lagos familiares numa

perspectiva de prevengdo ao acolhimento institucional (asilo);

10— OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Organizar oficinas tematicas que estimulem as atividades artisticas, culturais, associativas
e educacionais;

v" Socializar informagBes acerca de direitos do idoso, através de encontros e demais

atividades e a¢des em conjunto com a sociedade civil, poder publico e setor privado;
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Fortalecer habilidade como: Expressdo, comunicac3o, percep¢do, imaginagdo, emoc3o,
sensibilidade e reflexdo, ao realizar e fruir produgdes artisticas;

Promover o interesse e respeito pela prépria produg3o ou pela producdo dos colegas;
Orientar os idosos e suas familias quanto aos seus direitos, realizando os devidos
encaminhamentos aos servicos da rede;

Contribuir com a melhoria da qualidade de vida do idoso;

Sensibilizar Orgdo Publicos, entidade e instituicdes em debates abertos, criando

alternativas para a participacio do idoso junto asua comunidade.

11- IDENTIFICACAO DO OBJETO

Constitui objeto deste Termo de Colaboragdo a transferéncia de recursos financeiros para

execucdo do Projeto Redescobrindo o Gosto Pela Vida, unidade concedente seri Secretaria

Municipal de Desenvolvimento e Inclus3o Social.

O programa serd executado diretamente pelo Lar do Ancido Feliz de llhabela, consoante ao

Plano de Trabalho nos termos das planilhas especifica, parte integrante deste ajuste, presente no

item 19.

12- DESCRICAO DA META

O LAFI oferecera 20 vagas através:

v

(\

Oficinas com monitores totalizando 10 vagas por oficina (artesanato/artesio) e
Orientador Social para as atividades em geral;

Conversas (idoso, familia e comunidade) para sensibilizagdo junto aos familiares e
comunidade no que se diz respeito ao idoso e garantia de direitos;

Passeios, piqueniques e acesso 3 cultura;

Oferecerd 03 refeicBes diarias para os idosos que passardo o dia inteiro;

Oficinas de artesanato com materiais fornecidos pela institui¢do (linhas, tecidos em geral,
telas de pinturas, tintas, agulhas, pinceis, tear, materiais gerais)

Articular e garantir acesso a rede sécio assistencial junto ao CRAS.

13 - OPERACIONALIZACAO E METODOLOGIA
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Para execucdo do projeto o Redescobrindo o Gosto pela Vida o Lar do Ancido contard com
apoio através mutua cooperacio da Prefeitura Municipal da Estancia Balneéria de llhabela/SP por
meio da Secretaria de Desenvolvimento e Inclus3o Social. Porém vale ressaltar que temos parceira
da sociedade civil através de voluntarios que realizam as atividades descritas do Plano de trabalho.

ATIVIDADESS

ARTESANATO

As atividades serdo realizadas através de varias oficinas sendo elas trico, croché, fuxico,
DESCRICAO bordado, pintura em tecido e tear de prego. A periodicidade sera didria, deixando a critério

do/a idosa/a a escolha de qual artesanato queria se dedicar.

® Recurso terapéutico;

® Valorizagdo da produc3o individual e coletiva;
OBJETIVO ® Exercitar o cérebro e preserva a meméria s

® Melhoria da coordenacio motora;

e Estimula a criatividade e persisténcia.

As oficinas serdo realizadas de forma espontdnea, perguntando as idosas de modo
individual qual artesanato ird querer realizar. As voluntarias iro auxiliar nos conhecimentos
METODOLOGIA
especificos individuais, porem sempre estimulando a realizagdo até o término da mesma.A

produgses serdo por vezes coletivas. O lar fara exposi¢do e bazar das producdes das idosas.

PUBLICO ALVO Idosos acima de 60 anos

FORMA
Espontanea

DE ACESSO

NUMERO DE
10 idosos por periodo

ATENDIDOS

DIA/HORARIO Segunda-feira a sexta - feiras das 9:30 as 11:30 - 13:30 as 16:30
Marcia da Silva Santos/ artesanato geral

OFICINEIRAS Marcia Rafael de Souza Santos / artesanato geral

Nilcilene Uzai Sttipi/ tear de prego e colagem
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ALONGAMENTO

Todas as aulas priorizario a integracdo e socializacdo do grupo, melhoria e manutencio

das capacidades fisicas, funcionais e cognitivas, buscando a diminuicdo da depress3o, a

DESCRICAO
¢ melhoria do bem-estar e da autoestima dos idosos
® Aumento da flexibilidade dos musculos e articulagdes,
® Reducdo das tensdes musculares,
® Prevencdo de lesdes, auxilio no retardo da perda natural e progressiva da
flexibilidade,
OBIJETIVO
e Potencializacdo a sensacdo de autonomia e bem-estar,
e Ativacdo da circulagdo promovendo mais disposicdo, fazendo com que seja mais facil
realizar algumas atividades didrias, como cozinhar, limpar e arrumar.
A atividade sera realizada uma vez na semana, utilizando diversos tipos de materiais de
apoio como bolas, cordas, eldsticos, tecidos, bastdes, tudo com o intuito de ajudas as idosas
METODOLOGIA
no exercicio. Os/as participantes que apresentarem dificuldades poderdo realizar as
atividades de forma adaptadas as limitacdes.
PUBLICO ALVO Idosos acima de 60 anos
FORMA DE
Espontanea
ACESSO
NUMERO DE
10 idosos por atividade
ATENDIDOS
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OFICINA PRAZER DE VIVER E SENTIR

A Terapia Bioenergética é um tipo de Terapia Corporal, ou seja, se da principalmente por
exercicios corporais, cromoterapia, yoga e massoterapia, que podem ajudar a ter mais prazer e

potencial de ser feliz, através da expressdo de sentimentos reprimidos e depressdo que

DESCRICAO | consomem imensamente. Em relagdo as idosas, ajuda na melhoria e qualidade de energia a
disposi¢do do corpo, em todos os sentidos, sejam eles fisicos, cognitivos e emocionais. As
terapias oferecidas no lar, cromoterapia, imposicido de mio e massoterapia.

e Reequilibrar o individuo;

e Desbloquear as repressdes e tensdes fisicas e psiquicas, de tal forma que ao longo da
terapia ocorre a auto expressdo, o idoso se da conta de sua de sua histéria e vida,
seus traumas e dificuldades.

BBIETVE ® Reconhecer-se como individuo, valorizando-se, retornando fluidez natural do

organismo.
® Promover escuta: as terapeutas auxiliam no dialogo expondo suas necessidades,
propondo o exercicio de tomadas de decisdes em situagBes familiares e coletivas

vividas dentro do préprio servigo de convivéncia.

METODOLOGIA

As atividades serdo realizadas 3 vezes na semana, utilizando diversos tipos de
procedimentos, entre eles est3o: Cromoterapia, Reike e massoterapia. As voluntarias
atenderdo individualmente, sendo necessario muitas vezes intercalar os atendimentos na
semana.

A massoterapia é realizada em todas as idosas presentes no dia, a sessdo é marcada pela

voluntaria.
PUBLICO ALVO Idosos acima de 60 anos
FORMA DE
Espontdnea
ACESSO

NUMERO DE

10 idosos por atividade

ATENDIDOS
DIA/HORARIO Reike —Sexta feira das 9:30 as 11.40
Y LAFI- Lar do Anciio Feliz de Ilhabela
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NOSSA HISTORIA DIARIA E DE VIDA

Um dos papéis sociais atribuidos ao idoso é o de ser a memdria coletiva de seu grupo
social, transmitindo um legado cultural. Em nosso trabalho com idosos, privilegiaremos um
espaco no qual essas memdrias podem ganhar corpo e sentidos polissémicos através da

narrativa. Realizaremos atividades com o objetivo de resgatar as memérias de acontecimentos

DESCRICAO . . : . 5 - .
vividos por eles, registri-las e divulgéd-las entre as proprias participantes. Para os idosos, o
resgate e a comunicagdo de suas experiéncias possibilitaram criar um espaco de interlocucdo
de suas memdrias, ressignificando o passado e o presente.
® Atenuar os efeitos negativos relacionados ao envelhecimento:
e  Melhoria da memoéria,
® Reducdo das tensdes psicologias e relacionais,
OBIJETIVO ¢ Prevencdo de depressdo;

Fortalecer o sentimento de pertencimento.

Promover a Interlocugdo

METODOLOGIA

A atividade ser4d realizada 1 vez na semana, utilizando diversos tipos de materiais de apoio
como livros, filmes, frases de efeito, maquinas fotograficas, fotos, cadernos, lapis de cor, papel
sulfite entre outros, os temas geracionais serdo escolhidos pelas proprias idosas dando a elas a

opgdo de escolha e pertencimento.

PUBLICO ALVO Idosos acima de 60 anos
FORMA DE
Espontanea
ACESSO
NUMETO DE
10 idosos por atividade
ATENDIDOS
DIA/HORARIO Segunda feira 14:00 as 16:00
OFICINEIRA Marcia Rafael
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Marcia da Silva Santos

CORAL DO LAR

A atividade do Coral é realizada através de oficina com repertérios escolhidos pelo
DESCRICAO proprios idosos, que participam de forma espontanea para melhoria da capacidade vital e

alegria de viver.

® Recurso terapéutico;

® Socializagdo

® Exercitar o cérebro e preserva a memdria;
OBJETIVO
e Performance vocal

e Percepgdo auditiva e acistica;

e Estimula a criatividade e persisténcia.

As oficinas serdo realizadas de forma espontanea, perguntando aos idosos quais as
METODOLOGIA | mdsicas gostariam de cantar, essas serdo sempre perguntadas na semana anterior para que

possam ser planejadas

PUBLICO ALVO Idosos acima de 60 anos
FORMA DE
Espontanea
ACESSO
NUMETO

10 idosos por atividade
DE ATENDIDOS

DIA/HORA
RIO

Quarta-feira das 14:00 as 15:30

L Estimulacdo Cognitiva
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- Estudos apontam que a estimulagdo cognitiva se associa a uma diminuigdo do risco de declinio cognitivo, de
sintomas depressivos, melhora a autonomia e independéncia dos idosos. A pritica de ler e escrever estimula a
cogni¢do diminuindo o risco de deméncias, comuns em idosos com idade avangada. No contexto brasileiro, poucos

idosos sdo alfabetizados e os que sdo, muitas vezes sabem pouco, e ndo praticam a leitura e escrita. Formaremos um

DESCRICAO
grupo de leitura, escrita (alfabetizacsio) e estimulagdo cognitiva para os idosos do Lar.
Estimular a cognicdo a partir de desafios de percepgio visual, enigmas, quebra-cabecas, concentragdo,
habilidades grafomotoras, reconhecimento, légica.
Trabalhar com escrita e leitura de palavras geradoras, valorizando o conhecimento prévio dos estudantes.
BJETI ‘. S -
QRIETHG Promover a interacdo e valoriza¢do dos conhecimentos dos idosos, suas histérias e experiéncias, possibilitando
uma aprendizagem significativa e inclusiva
Atividades direcionadas para estimular a cognicdo como enigmas, palavras cruzadas, célculos simples, jogos
interativos, sequéncia de padrdes, recorte, colagem, pintura de desenhos. Para alfabetizacdo: atividades leitura de
METODOLOGIA . - = i ; - w1 < 2 .
textos simples, escrita auténoma e atividades especificas utilizando fonemas, grupos sildbicos, leitura de histérias e
produgdo de escritas, além de partilha de memérias afetivas dos idosos.
PUBLICO ALVO | Idosos acima de 60 anos
FORMA DE Espontdnea
ACESSO P
NUMETO DE 3
ATENDIDOs | 10dosos
DIA/HORARIO segunda-feira 14:00h as 15:30h
OFICINEIRA Juliana Wenceslau
v

Todas as agdes desenvolvidas serao

monitoradas por profissionais especializados, sejam eles contratados, voluntarios ou

cedidos pela prefeitura. Os idosos interessados em participar das atividades, passar3o por

avaliagdo previa por profissional que determinara atividades, resguardando assim as

condigdes fisicas e mantendo a integridade de sadde necessaria em sua rotina. No caso de

alguma dependéncia a avaliacio ser4 realizada junto ao responsavel pelo idoso.

14 - ACOES ADMINISTRATIVAS
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Reunibes Técnicas serdo feitas a uma vez por més para serem discutidas o planejamento diario
€ mensal, como também conversas sobre a satisfacdo do grupo de colaboradores;

Avaliagdo de desempenho ser4 realizada a cada trés meses e sera anexada ao prontuario do
colaborador; como também avaliagdo sobre o trabalho realizado com os idosos, prevendo
assim melhora na qualidade de atendimento.

Oferta aos colaboradores curso referente 3 area de atendimento sempre que houver

disponibilidade, sendo arcada pela instituicdo sem prejuizo financeiro ao termo de parceria.

14.1- ACOES JUNTO AOS USUARIOS, FAMILIAS E COMUNIDADE.

Ao chegar na institui¢do o idoso e a familia serdo acolhidos pela equipe técnica, onde ser realizado
um processo de escuta ativa, levantando as possibilidades de atendimentos, ofertando a oficina que
contemple a necessidade apresentada.

Todos aniversdrios e festas serdo comemoradas nas datas marcadas, juntamente com a
participa¢do da familia e todos da comunidade, a fim de fortalecer vinculos.

ApGs a inscricdo no servico o idoso podera frequentar diariamente perante o interesse individual,
oferecemos liberdade de escolha das atividades e horarios.

Durante o ano sera possivel receber visitas da comunidade, através de grupos interessados em

realizar trabalhos voluntdrios.

15- CRONOGRAMAS DE ATIVIDADES

ntos Estimulacdo cogniti

vVa

escolhidos pelos participantes) Percurso SCFV

Artesanato Geral

Artesanato i Musicoterapia

/ LAFI- Lar do Ancifio Feliz de Thabela
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Sexta-feira Bordado i Artesanato Geral

Reike

16- RECURSOS HUMANOS

Nivel Superior Supervisdo do trabalho

Relatérios
Representacio Institucional
Selecdo de profissionais

Interlocucdo com SMDS

Articulacdo Intersetorial

Auxiliar de Servicos Gerais 40 hor | 70r  belo. ambiente fisico, CLT
Nivel fundamental ~ cumprindo normas estabelecidas na
k l,.fergislag‘éo sanitaria vigente.

Utilizar material de limpeza sem
desperdicio e comunicar a coordenacio

com antecedéncia a necessidade de

LAFI- Lar do Anciio Feliz de Ilhabela
Praga Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Ilhabela — SP
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produtos.
Auxiliar nos cuidados com os idosos
no que diz respeito a alimentacio e

higiene.

Auxiliar toda equipe do Centro Dia

nos eventos.
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Professor Educacdo Fisica

Professor

Magistério/ ou Pedagogia

08 Monitores de Arte

Nivel médio

2 horas

4 horas

3 horas

cada

Planejar e organizar as aulas de
atividades fisicas para os idosos,
sempre levando em consideracio a
aptidao fisica individual de cada
participante.

Oferecer apoio aos idosos sempre
que necessario.

Utilizar os materiais, comunicando
a coordenagdo com antecedéncia a
utilizacdo do espaco fisico e materiais
necessarios

Planejar e organizar as aulas com
atividades cognitivas para os idosos,
levando em consideracio o nivel de
conhecimento individual.

Oferecer apoio aos idosos sempre
gque necessario.

Utilizar os materiais e o espaco,
comunicando a coordenacio a
necessidade de aquisicao.

Organizar as oficinas com os
materiais necessarios para a execug3o.

Oferecer apoio aos idosos sempre
quando os mesmos solicitem.

Utilizar materiais sem desperdicio
€ comunicar a coordenacio com
antecedéncia a necessidade de

aquisicdo.

Voluntario

Voluntario

Voluntério

LAFI- Lar do Ancido Feliz de Ilhabela

Praca Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Ithabela — SP
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17. RECURSOS FISICOS

Banheiros

sala de atendimento dos

Varandas

18- RECURSOS MATERIAIS
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Materiais de Consumo necessarios para execu¢do do objeto, sendo varidvel dependo da

atividade e quantidade de participantes, ndo podendo assim ser mensuravel.

1.

2.

3.

v

Material para expediente (cartucho de tinta de impressora, papel sulfite, caneta, cola,
pastas de arquivo, cadernos, durex, lapis, envelopes, papel cartdo, papel craft);

Material esportivo(bola, corda, colchonete, elastico);

Produtos de limpeza e higiene (dgua sanitdria, dlcool, sabdo em pé, sabdo em pedra,
detergente, amaciante, sabonete liquido, papel higiénico, lustra moveis e sacos de lixo)
Alimentac3o (frutas, verduras, legumes, carne (geral), frango,leite, macarrdo, trigo, creme
de leite, leite condensado, café, éleo, azeite, vinagre, maisena, bolachas (doces e salgadas),
manteiga, margarina, feijdo, arroz, farinhas e pdes);

Primeiros Socorros;

Material de artesanato (tintas, tecidos, colas, botdes, linhas, 1ds, agulhas, papel termo

colante, gliter, isopor, madeira, pinceis, fitas, eldstico e tinner para artesanato).

Materiais Permanentes da Entidade

Sala/Recep¢do

a. Sofa—1;

b. Mesa de apoio—1;

c. Quadros-—35;

d. Porta retrato com foto do “Lar do Ancido” - 1;
e. Centraldealarme-1;

f. Central de campainhas - 1.

Computador AOC-1
h. Impressora HP Photosmart -1

0

Sala/Refeitorio

a. Mesas com 14 cadeiras de madeira com 4 lugares cada uma;
Quadros — 3;

TV com DVD e ponto Parabdlica—1;

Aparelho de som —1;

Antenas parabdlica e comum —1;

Sofa -1;

Mesas de apoio — 2;

LR R

h. Ventiladores de parede —2.

Corredor

a. Sanitarios Feminino e Masculino — 2;

LAFI- Lar do Ancido Feliz de Ilhabela
Praga Allan Kardec n. 53 - Bairro: Barra Velha - Ilhabela — SP
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b. Quadros-—4.
4. Quartos/Salas de Apoio
Cama de solteiro com colchdo - 6;
Poltronas — 4;
Pufes — 2;
Mesa de apoio — 2;
Maca—1
Quadros -4
Ventilador de parede — 1;

&

Sanitério adaptado —6;

mTm om0 a0 T

Colchdo casca de ovo — 1;
Cadeiras de rodas — 8;

[y
.

Cadeiras para higiene — 3;
TV-1;
. Andadores - 2;

ol

Biombos —1;
Muletas par—1;
Bengala -1;
Geladeira — 1; R$2450,00 -2014
Cadeiras — 2;
Estante—1;
Carteiras Escolares — 4;
Comoda grande — 1;
Quadro branco tipo lousa —1;
. Ventilador pa —1;

£ SEf Vo T OIS

X. Maca hospitalar com colchdo — 1.
5. Area de servico
a. Tanque paralavar roupa-1;
b. Maquina de lavar roupa -1;
c. Galdes de agua -3.
6. AreaExterna
a. Arquivos escritorio — 2;
Quadros - 5;
Cadeiras plasticas — 21;
Mesas plasticas — 8;
Mesa madeira —1;
f. Cadeiras madeira — 3; extintores — 2;
7. Secretaria
a. Cadeiras estofadas — 4;
b. Escrivaninhas —2;

P oo T
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€. Mesa madeira para reuniges grande —1;
d. Sanitdrio —1;
e. Impressora multifuncional — 1;
f. Telefone~1;
8. Armario aco-1;
h. Arquivo aco—1;
i. Quadro-1;
j-  Aparelho para bingo com gaveta cofre adaptada — 1.
8. Sala ambulatorial
Escrivaninha - 1;
Cadeira—1;
Maca - 1;
Escada ambulatorial — 1;
Gabinete com pia - 1;
Cadeira para barbear — 1;

o0 oo

Arquivo aco - 1;

Sm -

Ventilador parede — 1;

Bicama —1;

Maquina costura —2;

Porta sabonete, papeleira- 1;
. Balanga—1.

9. Cozinha

x

Refrigerador duplex — 1;
Geladeira —1;

Fogdo quatro bocas —1;
Pia—1;

Mesas dobraveis — 2.
Armadrios para cozinha — 4;
Liquidificador doméstico — 1;
Processador —1;

Cortador de frios — 1;
Espremedor de laranjas — 1;
Sanduicheira —1;
Freezer—1;

Tm e ap g

il

. Forno elétrico - 1;
Liquidificador industrial — 1;
Fogdo duas bocas - 1;
Mesa - 1;

Cadeiras —4;
Quadro - 1;

S8 T o33
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S. Micro-ondas - 1;

t. Filtrode

u. Fogdo industrial 4 bocas com forno—1

barro grande —1;

19-RECURSOS FINANCEIROS

O Lar do Ancido Feliz de Ilhabela conta com Recursos Financeiros obtidos de duas fontes sendo

elas a prépria e a verba municipal.

exata: custos com Tributos, taxas bancarias, contribuicdes, contas de 4gua, luz e telefone,

méveis e utensilios, maquinas e equipamentos, materiais de construcio e manutencio

Verba Prépria: despesas varidveis sem previsio

7

predial, alimentos, materiais de artesanato e despesas com gas..

salario, INSS, FGTS, Vale transporte, IRRF s/ salarios, INSS Empresa, Seguro Acidente de
Trabalho, PIS s/ folha de pagamento, Vale alimentagdo, Férias-Abono 1/3, matérias

expediente, materiais de limpeza e alimentos.

Verba Municipal: Saldrios Pessoal, férias, 13

PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS MUNICIPAIS - 2025

Descrigdo Unidade Quantidade Previsto
Coordenador Meses 13 62,800,00
Cozinheira Meses 13 22.826,00
Orientador Social Meses 13 24.328,00
Aucxiliar de Servigos Gerais Meses 13 20.800,00
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Auxiliar Administrativo Meses 13 34.000,00
IRRF Meses 13 2.640,00
GRRF/FGTS Rescisdo Més 13 1.320,00
INSS Meses 13 15.900,00
FGTS Meses 13 15.900,00
Vale Transporte Meses 12 4.440,00
Rescisdo Contratual - TRCT Més 5 19.030,00
Vale Alimentacdo Meses 12 19.860,00
Sub-total Despesa de Pessoal RS 243.844,00
Descri¢do Unidade Quantidade
Alimento Meses 12 49.800,00
Material de Expediente Meses 12 5280,00
Material de Limpeza Meses 12 5.640,00
Sub-total Material de Consumo 60.720,00
TOTAL PREVISTO RS 304.564,00

LAR DO ANCIAO FELIZ DE ILHABELA - CRONOGRAMA DE D

ESEMBOLSO 2025

Estodual

Janeiro RS 36.398,00 | RS - RS 36.398,00
Fevereiro | RS 22.924,00 | RS - | RS 22.924,00
Margo RS 24.494,00 | RS - RS 24.494,00
Abril RS 23.532,00 | RS - RS 23.532,00
Maio RS 10.419,00 | RS 12.505,00 | RS 22.924,00
Junho RS 10.989,00 | RS 12.505,00 | RS 23.494,00
Julho RS 10.419,00 | RS 12.505,00 | RS 22.924,00
Agosto RS 10.419,00 | RS 12.505,00 | RS 22.924,00
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Setembro | RS 10.419,00 | RS 13.355,00 | RS 23.774,00ﬁ

Outubro RS 10.419,00 | RS 12.505,00 | RS 22.924,00

Novembro | RS 15.346,00 | RS 13.780,00 | RS 29.126,00

Dezembro | RS 5.915,02 | RS 23.210,98 | RS 29.126,00 |

TOTAL RS 191.693,02 | RS 112.870,98 | RS 304.564,00 [
RECEITAS

O Lar do Ancido Feliz de Ilhabela possui receitas varidveis oriundas de doacBes, Bazar (produtos

confeccionados pelos idosos e artesdos), Sorteio Beneficente e Rifa.

21-MONITORAMENTO E AVALIACAO

A proposta de avaliacio é mensal composta da avaliagdo das a¢Bes diretas da execugdo das
oficinas especializadas, bem como a operacionalizacdo da proposta do projeto.

Avaliacdo continua por parte dos monitores acerca do desenvolvimento e aproveitamento dos
objetivos propostos.

Serdo utilizados relatérios mensais e questiondrios avaliativos e lista de presenca de forma a
mensurar a participacdo e aproveitamento dos idosos nas atividades. Serdo realizadas reunides com
a equipe técnica, familia e idosos para o apoio a fim de ajustar dificuldades.

Os grupos terdo acompanhamento, monitoramento e avaliacdo das técnicas e orientadoras
sociais do CRAS, com visitas in loco, analise de instrumentais préprios da SMDIS, preenchidos

diariamente pela OCS, para acompanhar a frequéncia e consolidacio dos grupos.

22 - IDENTIFICACAO E ASSINATURA DO PRESIDENTE, RESPONSAVEL FINANCEIRO E TECNICO
RESPONSAVEL

22.1 - PRESIDENTE

T
Nome: Marcia m@;%}{ﬁ%
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Assinatura

22. 2 - TECNICO RESPONSAVEL

Nome: Luciana Sobral Pire¥Morais

llhabela, 25 de novembro de 2024.
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